
M I C H A E L   K O T H E N
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Michael Kothen | Friedrichstr. 105 | 40217 Düsseldorf

0151 – 253 755 90  |  michaelkothen@gmail.com

M I C H A E L   K O T H E N    - C O A C H I N G P R O F I L

• Seit über 25 Jahren Coaching / Personaltraining / Personalentwicklung -

• Multiplikator für die berufliche und private Weiterentwicklung

• Weitergabe von Wissen und Erfahrung mit Begeisterung und Nachhaltigkeit

• Inspirierend und methodisch kreativ, für Menschen und Unternehmen

• Weiterentwicklung von Ressourcen und Potenziale

• Einzel- Teamcoachings / Seminare / Workshops / Personalentwicklung

P O T E N Z I A L E B Ü R O   &   V E R H A L T E N

P E R S O N A L E N T W I C K L U N G   &   H R  

Q U A L I F I K A T I O N   &   A U S B I L D U N G

Stand: 07/2025

• Erfolgs- & Karrierecoaching

• Bewerbungstraining & Selbstvermarktung 

• Vertriebstraining & Zeitmanagement

• Dienstleistungs- und Serviceschulungen 

• Business Knigge / Verhalten im Büro

• Kundenservice / Arbeitsplatzeffizienz

• Business- und Teamcoaching

• Motivations- und Moderationstraining

• Konzept- und Seminarentwicklung / PE für HR

• Moderations- und Präsentationstraining

• Train the Trainer

• Spieletraining – Seminare spielerisch gestalten

• 2023 – SGB I+III / Hochschule für Wirtschaft, Mannheim

• 2013 – Systemischer Business Coach und Berater / HR Akademie München

• 2007 – Winning Complex Sales / Info Team Consulting, Zug-CH

• 2007 – Zeit- und Gebietsmanagement / M. Limbeck, Bad Homburg

• 2003 – AEVO – Ausbildung zum Ausbilder, IHK Aachen

• 1999 – Spielraumtraining, A. Rachow Düsseldorf

• 1996 – Train the Trainer, D2 Mannesmann, Düsseldorf

• 1995 – Theaterpädagogik / H. Kurtenbach, Düsseldorf

• 1987 – Kaufmann im Einzelhandel, Leve & Kobs Düsseldorf


